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INTRODUCERE

Bazele transformarii

MAI BINE DE CINCI MII DE ANI maestrii taoisti au
cercetat si au pus la punct diverse metode pentru atin-
gerea unor deziderate precum viata lunga si fericirea.
Unele metode au fost numite Alchimia Externa si printre
ele se numara: pilula nemuririi, po‘giunile magice, crista-
lele, esentele de cristale, esentele florale, pietrele pretioase
s.a.m.d. Cei mai mari maestri taoisti si-au dat seama cd
metodele externe ajutau doar in mod limitat §i creau
dependenta de materiale care erau greu de procurat.

In continua lor ciutare a unei surse nelimitate de energie,
si-au indreptat atentia spre interior, pentru a descoperi
misterele din jurul propriei lor forte vitale. Astfel, au des-
coperit un univers launtric care, dupé cum au constatat,
este identic cu universul exterior. Ei stiau ca universul
exterior addpostea o fortd extraordinara si si-au dat seama
cd universul interior al fiintei umane ar putea beneficia de
acea forta, daca cele doud ar fi putut fi cumva conectate.

Maestrii taoisti au ajuns la concluzia cd, pentru a se conecta
la universul exterior, era necesar ca, mai intai, sa ajungd sd
detina controlul asupra universului interior. Ei au simtit
acest univers interior ca un flux de energie, sau chi, prin
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corpul lor. Au descoperit cd Orbita Microcosmicd, ce urca
pe sira spindrii si coboara pe partea din fatd a corpului,
este traseul pe care curge esenta distilata a acestei energii.
Si-au dat seama cd Orbita Microcosmica conecteaza cele
trei corpuri existente in fiecare om — corpul fizic, corpul
sufletesc si corpul spiritual — si, in cele din urma, le con-
topeste intr-un singur corp nemuritor. Intelegerea acestui
lucru a condus la inceperea studierii Alchimiei Interne.

Legdturile naturale
ale universurilor interior si exterior

In timp ce-si indreptau atentia spre intelegerea naturii i a
legaturii dintre fortele universului exterior si fortele cor-
pului uman, maestrii taoisti au mai ficut o descoperire.
Fiecare viata trditd in forma umana este dezvoltata, struc-
turatd si influentatd de un grup de stele. Acest grup de
stele, care include planetele si particulele cosmice din inte-
riorul configuratiei lui, controleaza forta vitald, norocul si
ghinionul, precum si nasterea si moartea individului.

Fiecare zi din viata unei persoane reflecta o nevoie con-
tinua de a absorbi energie de la stele, de la planete si de la
particulele cosmice. Pentru a studia amanuntit modelele
de energie stelara, taoistii din vechime au dezvoltat stiinta
astrologiei la un nivel foarte avansat.

Maestrii taoisti au constatat cd, pe langa energia provenita
de la stele, oamenii mai au nevoie de o sursa de energie
naturala: energia furnizatd de forta Pimantului. Absorbi-
rea tuturor fortelor naturale este cea care hraneste sistemul
nervos, organele, glandele, simturile, sufletul si spiritul
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fiintei umane. Pentru a usura intelegerea fortelor naturii,
taoistii le-au impartit in trei clase.

Prima forta se numeste fortd universald (sau Fortd Origi-
nard) si mai este cunoscuta ca energie cereasca. Ea se
manifestd ca energia tuturor stelelor, planetelor si gala-
xiilor. Aceastd forta colosald, care patrunde peste tot, hra-
neste mintea, sufletul si spiritul fiecarui individ si orice alt
lucru vizibil din univers.

Forta universald este atrasd indeosebi de planeta noastra
datorita relatiei unice dintre Pimant si Luna. Fortele com-
binate ale Pamantului §i Lunii creeazi o fortd magneticd
foarte puternicd, ce atrage energiile tuturor stelelor din
galaxia noastrad si le trimite spre Pamént.

Forta particulelor cosmice, sau energia din planul uman,
este a doua fortd a naturii. Particulele cosmice fac parte
din Forta Originara, rezultand din stele care si-au incheiat
ciclul de viatd si au explodat, iar acum se deplaseaza prin
spatiu, ca particule foarte fine. Cand puternica forta mag-
neticd pe care o creeaza Pamantul si Luna atrage multe
dintre aceste particule, ele ajung sd se deplaseze prin
atmosfera pdmantului sub forma de praf cosmic si, in cele
din urm4, devin tarana.

Conform credintei taoistilor, carnea omului este formata
din praful cosmic cazut din univers. Aceste particule, sau
praf, hrinesc esentele organelor, ale glandelor si simturile
tuturor oamenilor. Oamenii sunt cea mai insemnata
manifestare a fortei particulelor cosmice. Prin meditatie, ei
pot sd adune in mod constient, in corpul lor, o forma pura a
acestei energii si, la sfarsit, sa o returneze sursei ei primor-

diale.
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A treia fortd a naturii este forta pdmdntului. Ea include
energia plantelor, a animalelor, a apei §i toate fenomenele
naturale ale planetei Pamant. Taoistii au observat c, in pro-
cesul de crestere, plantele si copacii se intind sa absoarba
energia necesard procesirii hranei lor. Intinzindu-se spre
soare, stele si particulele cosmice de deasupra lor, plantele si
copacii folosesc forta universald pentru cresterea si intre-
tinerea vietii. La randul lor, animalele consuma vegetatia,
profitand astfel de energia cosmica.

Aceste trei energii laolalta reprezinta energiile cerului, ale
oamenilor si ale pamantului, care lucreazd in armonie
pentru a sustine intreaga existentd. Taoistii din vechime
i-au numit pe guvernatorii acestor trei forte Cei Trei Puri,
caci energiile lor au fost primele care s-au ivit din Wu Chi,
Marele Vid (vezi Fig. I.1. de la p. 15).

In mod traditional, Cei Trei Puri erau vizualizati ca trei
impdrati care isi aveau resedinta in cele trei palate sau centre
ale corpului, numite tandien-urile superior, mijlociu si infe-
rior. Ei guverneaza dezvoltarea celor trei corpuri — fizic,
sufletesc si spiritual — ale omului, prin cultivarea a trei
forte care se manifesta in corpul uman ca ching, chi si shen.

Vegetalele, animalele si mineralele —
surse de forta universala

Initial, oamenii au fost creati cu celule capabile si absoarba
si sa consume 90% din fortele cosmice si din lumina la
care erau expusi. Totusi, atunci cdnd am inceput sa ne con-
sumam si sd ne pierdem energiile sexuale, celulele noastre
au intrat intr-un proces de deteriorare, pAnd ce am ramas
cu doar 5-10% din capacitatea de absorbtie si consum.
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Wu Chi (forta universald),
Forta Originard cea mai
purd, Cel fara de nume,
forta precereascd purd
Forta yin si yang de cea mai
mare puritate, sau suprema
Forta cereascd ulterioard
(praful cosmic)

Forta cereascd ulterioard
(norul rotitor)

Formarea celor cinci forte

Marea forta a celor cinci
elemente

Steaua polara (Steaua
Nordului) si constelatiile

Cele noua planete si soarele

Fig. I.1. Formarea si evolutia universului

Vegetatia si-a mentinut capacitatea de a absorbi si a con-
suma lumina si fortele cosmice intr-un procent de 80%,
apa si nutrientii furnizand restul de 20% din hrana sa.

Fard sa aiba cunostintd de aceste forte si fara nicio practica,
oamenii continud automat si primeascd in mod natural
o cantitate micd din aceste energii ale fortei vitale. Acest
lucru este valabil indeosebi pentru forta pdméntului, care
furnizeaza energie yin si yang (energie universala incdrcata
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