
Fuziunea celor cinci elemente oferă calea spre neutra-
lizarea energiilor negative acumulate în diferite orga-
ne şi metamorfozarea lor în energie pozitivă. 

Practicile meditative descoperă şi elimină aceste 
energii negative printr-o transformare de sine care 
permite energiei universale să ne hrănească din nou 
sufletul şi trupul.

Energiile cerului, ale particulelor cosmice şi ale 
pământului, prin corespondenţa lor cu cele cinci ele-
mente, permit susţinerea întregii existenţe umane, 
guvernând dezvoltarea corpului uman în dimensiu-
nile sale fizice, sufleteşti şi spirituale.

„Ceea ce surprinde cu adevărat în Fuziunea celor cinci elemente este descrierea 
amplitudinii sentimentelor care ţin de fiecare dintre marile organe (ficat, inimă, 
plămâni, rinichi, splină), tot aşa cum surprind extraordinarele tabele şi ilustraţiile 
care ghidează meditaţiile dătătoare de energie.“ 
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„Fuziunea celor cinci elemente transmite practica Alchimiei Interne, arătându-vă 
cum să vă controlaţi energiile universului interior, pentru a le conecta cu energiile 
universului exterior. Cartea vă iniţiază în meditaţiile esenţiale ale taoismului, 
cunoscute şi ca «fuziunea celor cinci forţe», al căror scop constă în autovindecare, 
dezvoltare emoţională şi spirituală.“

INNERTRADITIONS.COM

„Fiecare zi din viaţa unei persoane reflectă o nevoie continuă de a absorbi energie 
de la stele, de la planete şi de la particulele cosmice.”

MANTAK CHIA

Putem să depăşim emoţiile negative care ne afectea-
ză viaţa, chiar dacă nu pot fi cu totul evitate? Mantak 
Chia redescoperă practicile meditative ale vechilor 
taoişti, care oferă metoda transformării acestor stări 
negative. Armonia dătătoare de fericire a corpu-
lui poate fi recuperată prin sincronizarea fluxuri-
lor energetice interioare cu energiile universului 
exterior.

Fuziunea celor cinci elemente şi utilizarea forţei 
universale dau naştere unei dezvoltări spirituale 
care permite recuperarea forţelor vitale şi regăsirea 
echilibrului interior.
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INTRODUCERE
Bazele transformării

MAI BINE DE CINCI MII DE ANI maeştrii taoişti au
cercetat şi au pus la punct diverse metode pentru atin-
gerea unor deziderate precum viaţa lungă şi fericirea.
Unele metode au fost numite Alchimia Externă şi printre
ele se numără: pilula nemuririi, poţiunile magice, crista -
lele, esenţele de cristale, esenţele florale, pietrele preţioase
ş.a.m.d. Cei mai mari maeştri taoişti şi-au dat seama că
metodele externe ajutau doar în mod limitat şi creau
dependenţă de materiale care erau greu de procurat. 

În continua lor căutare a unei surse nelimitate de energie,
şi-au îndreptat atenţia spre interior, pentru a descoperi
misterele din jurul propriei lor forţe vitale. Astfel, au des -
co perit un univers lăuntric care, după cum au constatat,
este identic cu universul exterior. Ei ştiau că universul
exterior adăpostea o forţă extraordinară şi şi-au dat seama
că universul interior al fiinţei umane ar putea beneficia de
acea forţă, dacă cele două ar fi putut fi cumva conectate.

Maeştrii taoişti au ajuns la concluzia că, pentru a se conecta
la universul exterior, era necesar ca, mai întâi, să ajungă să
deţină controlul asupra universului interior. Ei au simţit
acest univers interior ca un flux de energie, sau chi, prin



corpul lor. Au descoperit că Orbita Microcosmică, ce urcă
pe şira spinării şi coboară pe partea din faţă a corpului,
este traseul pe care curge esenţa distilată a acestei energii.
Şi-au dat seama că Orbita Microcosmică conectează cele
trei corpuri existente în fiecare om — corpul fizic, corpul
sufletesc şi corpul spiritual — şi, în cele din urmă, le con -
topeşte într-un singur corp nemuritor. Înţelegerea acestui
lucru a condus la începerea studierii Alchimiei Interne.

Legăturile naturale 
ale universurilor interior şi exterior

În timp ce-şi îndreptau atenţia spre înţelegerea naturii şi a
legăturii dintre forţele universului exterior şi forţele cor-
pului uman, maeştrii taoişti au mai făcut o descoperire.
Fie care viaţă trăită în formă umană este dezvoltată, struc -
turată şi influenţată de un grup de stele. Acest grup de
stele, care include planetele şi particulele cosmice din inte-
riorul configuraţiei lui, controlează forţa vitală, norocul şi
ghinionul, precum şi naşterea şi moartea individului. 

Fiecare zi din viaţa unei persoane reflectă o nevoie con -
tinuă de a absorbi energie de la stele, de la planete şi de la
particulele cosmice. Pentru a studia amănunţit modelele
de energie stelară, taoiştii din vechime au dezvoltat ştiinţa
astro logiei la un nivel foarte avansat.

Maeştrii taoişti au constatat că, pe lângă energia provenită
de la stele, oamenii mai au nevoie de o sursă de energie
naturală: energia furnizată de forţa Pământului. Absor bi -
rea tuturor forţelor naturale este cea care hrăneşte siste mul
nervos, organele, glandele, simţurile, sufletul şi spiritul
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fiinţei umane. Pentru a uşura înţelegerea forţelor naturii,
taoiştii le-au împărţit în trei clase.

Prima forţă se numeşte forţă universală (sau Forţă Origi -
nară) şi mai este cunoscută ca energie cerească. Ea se
manifestă ca energia tuturor stelelor, planetelor şi gala -
xiilor. Această forţă colosală, care pătrunde peste tot, hră -
neşte mintea, sufletul şi spiritul fiecărui individ şi orice alt
lucru vizibil din univers. 

Forţa universală este atrasă îndeosebi de planeta noastră
datorită relaţiei unice dintre Pământ şi Lună. Forţele com-
binate ale Pământului şi Lunii creează o forţă magnetică
foarte puternică, ce atrage energiile tuturor stelelor din
galaxia noastră şi le trimite spre Pământ.

Forţa particulelor cosmice, sau energia din planul uman,
este a doua forţă a naturii. Particulele cosmice fac parte
din Forţa Originară, rezultând din stele care şi-au încheiat
ciclul de viaţă şi au explodat, iar acum se deplasează prin
spaţiu, ca particule foarte fine. Când puternica forţă mag -
netică pe care o creează Pământul şi Luna atrage multe
dintre aceste particule, ele ajung să se deplaseze prin
atmosfera pământului sub formă de praf cosmic şi, în cele
din urmă, devin ţărână.

Conform credinţei taoiştilor, carnea omului este formată
din praful cosmic căzut din univers. Aceste particule, sau
praf, hrănesc esenţele organelor, ale glandelor şi simţurile
tutu ror oamenilor. Oamenii sunt cea mai însemnată
manifes tare a forţei particulelor cosmice. Prin meditaţie, ei
pot să adune în mod conştient, în corpul lor, o formă pură a
acestei energii şi, la sfârşit, să o returneze sursei ei primor-
diale. 
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A treia forţă a naturii este forţa pământului. Ea include
energia plantelor, a animalelor, a apei şi toate fenomenele
natu rale ale planetei Pământ. Taoiştii au observat că, în pro-
cesul de creştere, plantele şi copacii se întind să absoarbă
energia necesară procesării hranei lor. Întinzându-se spre
soare, stele şi particulele cosmice de deasupra lor, plantele şi
copacii folosesc forţa universală pentru creşterea şi între -
ţinerea vieţii. La rândul lor, animalele consumă vegetaţia,
profitând astfel de energia cosmică. 

Aceste trei energii laolaltă reprezintă energiile cerului, ale
oamenilor şi ale pământului, care lucrează în armonie
pentru a susţine întreaga existenţă. Taoiştii din vechime
i-au numit pe guvernatorii acestor trei forţe Cei Trei Puri,
căci energiile lor au fost primele care s-au ivit din Wu Chi,
Marele Vid (vezi Fig. I.1. de la p. 15).

În mod tradiţional, Cei Trei Puri erau vizualizaţi ca trei
împăraţi care îşi aveau reşedinţa în cele trei palate sau centre
ale corpului, numite tandien-urile superior, mijlociu şi infe -
rior. Ei guvernează dezvoltarea celor trei corpuri — fizic,
sufletesc şi spiritual — ale omului, prin cultivarea a trei
forţe care se manifestă în corpul uman ca ching, chi şi shen.

Vegetalele, animalele şi mineralele — 
surse de forţă universală 

Iniţial, oamenii au fost creaţi cu celule capabile să absoarbă
şi să consume 90% din forţele cosmice şi din lumina la
care erau expuşi. Totuşi, atunci când am început să ne con -
sumăm şi să ne pierdem energiile sexuale, celulele noastre
au intrat într-un proces de deteriorare, până ce am rămas
cu doar 5-10% din capacitatea de absorbţie şi consum.

14 FUZIUNEA CELOR CINCI ELEMENTE



Vegetaţia şi-a menţinut capacitatea de a absorbi şi a con-
suma lumina şi forţele cosmice într-un procent de 80%,
apa şi nutrienţii furnizând restul de 20% din hrana sa. 

Fără să aibă cunoştinţă de aceste forţe şi fără nicio prac tică,
oamenii continuă automat să primească în mod natu ral 
o cantitate mică din aceste energii ale forţei vitale. Acest
lucru este valabil îndeosebi pentru forţa pământului, care
furnizează energie yin şi yang (energie universală încăr cată
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Fig. I.1. Formarea şi evoluţia universului

Wu 
Chi Wu Chi (forţa universală),

Forţa Originară cea mai
pură, Cel fără de nume,
forţa precerească pură
Forţa yin şi yang de cea mai
mare puritate, sau supremă
Forţa cerească ulterioară
(praful cosmic)

Cele nouă planete şi soarele

Steaua polară (Steaua
Nordului) şi constelaţiile

Marea forţă a celor cinci
elemente

Formarea celor cinci forţe

Forţa cerească ulterioară
(norul rotitor)
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